


Giovedì 15 febbraio
Ore 21.00
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
KM3NeT: il Gigante degli Abissi incontro con la dott.ssa Carla Distefano,
Astrofisica e Fisica dello Spazio, Prima Ricercatrice presso l’Istituto Nazionale
di Fisica Nucleare-Laboratori Nazionali del Sud (INFN LNS), a cura
dell’Associazione Ipàzia, organizzato in occasione della Giornata Internazionale
delle Donne e delle Ragazze nella Scienza, che si celebra l’11 febbraio, e
nell’ambito del progetto Girls in STEM dell’Assessorato alle Pari opportunità
del Comune di Crema

Venerdì 16 febbraio
Ore 21.00
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Reading sul libro Dare la Vita, pubblicazione postuma di Michela Murgia, a
cura di Purple Square. Ospite dell’evento è Maura Gancitano, filosofa,
scrittrice e co-fondatrice di Tlon. L’evento è organizzato in collaborazione con
l’Assessorato alle Pari opportunità del Comune di Crema e con la
partecipazione dell’Associazione Culturale La Storia; della Libreria La Storia di
Simona Lunghi; dell’Associazione Rumorossə di Lodi e del Comitato Se Non
Ora Quando di Lodi.

Venerdì 1 marzo
Ore 21.00
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Nell’ambito delle Giornate della Scienza dell’I.I.S. Racchetti - da Vinci,
l’Associazione Ipàzia organizza l’incontro L'importanza di chiamarsi DNA con
la prof.ssa Cinzia Isabella Grazioli, ricercatrice presso il CusMiBio.
L’incontro, che vede come relatrice una ricercatrice “donna di scienza”, ha
anche lo scopo di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla necessità di favorire la
piena parità di genere nell’accesso allo studio delle scienze, sconfiggendo
vecchi pregiudizi e superando gli stereotipi. Per questo si colloca nell’ambito
del progetto Girls in STEM.

Domenica 3 marzo
Ore 16.00
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
La moda che cura - Festa della donna Caregiver
Testimonianze di:
Luca Palazzi - visual merchandising
Debora Moretti - Fondatrice e Presidente della Fondazione Libellula
Chiara Capetti - Direttrice della sede di Crema del CR.Forma
Donne caregiver
Presentazione del calendario La moda che cura
Giovanna Barra - Presidente dell’Associazione Diversabilità ODV
Evento realizzato in collaborazione con gli Assessorati a Welfare e coesione
sociale, Pari opportunità e Cultura del Comune di Crema.

https://www.facebook.com/carla.distefano?__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/IpaziaAssociazione?__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/giornatainternazionaledelledonneedelleragazzenellascienza?__eep__=6&__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/giornatainternazionaledelledonneedelleragazzenellascienza?__eep__=6&__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/girlsinstem?__eep__=6&__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/comunedicrema?__cft__[0]=AZXZeWR-9Jm1eWhmJ9YWexPFgmexrYdCDBRHYRpmxrhJxdq98zK6g0yWtkxNUuS8Ppd-zvNuUkY6F4TuHK3BR0mO1hGjDVzlCpw7hKYFFr24WFE58W2cLerp0s-7jiNjel98kVcQeZTRu6gb978JajN20Q4BciqPJ8BbMygtC0L2LaOHQt6qtBDXTw65oo-zExs&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/michelamurgia?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/purplesquare?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mauragancitano?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tlon?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/lastoriaassociazioneculturale?__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/librerialastoria?__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/librerialastoria?__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083164645000&__cft__[0]=AZWbHFUUSfZjUrDBc-Rv745KbRX0mngYEu3cI4fbuxdyBkBn2xyQwfDGvgyA0EOrwz4gxf1Aer9T5tCv2GSBACvF-XV5bHxfTYOZdatQZaPdCqwXkdeTSXs6sNlWI24FRbSBOc41ddpTUD4bHV8lWMAexKpmT_gVf9u2sZaPDyBetmvUn0ASTHu0vRHC0cAfvNc&__tn__=-]K-R


Giovedì 7 marzo
Ore 21.30
Multisala Portanova - via Indipendenza, 44
Proiezione del film L’accusa di Yvan Attal
La proiezione del film è organizzata dall’Associazione Donne contro la violenza
di Crema in collaborazione con Il Regno del Cinema e l’Assessorato alle Pari
opportunità del Comune di Crema.
L’ingresso sarà al prezzo del cineforum (5.70 €)

Venerdì 8 marzo
Ore 21.00
Sala Alessandrini - via Matilde di Canossa, 20
Proiezione del film La scelta di Anne - L'Événement di Audrey Diwan tratto dal
libro L'evento di Annie Ernaux (Premio Nobel per la Letteratura 2022)
Secondo appuntamento della rassegna Pagine Filmate a cura dell’Associazione
Culturale La Storia in collaborazione con Amenic Cinema. La rassegna ha il
patrocinio del Comune di Crema

Sabato 9 marzo
Dalle ore 18.00 alle ore 24.00
Sala Pietro da Cemmo e chiostri presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Evento Sfide e protagonismo femminile congolese organizzato dalla Comunità
dei Congolesi RDC in Italia APS in collaborazione con Mabota - Associazione
Speranza per l’Africa ODV e con il patrocinio del Comune di Crema e della
Diocesi di Crema:
Ore 18,00 Saluti istituzionali
Ore 18,20 Introduzione del Presidente di Cocit RdC Aps, Mayizola Lemba
Ore 18.30 Interventi di:
Padre Arnold Mukoso, parroco di S. Maria della Croce, Crema; Marie-Jeanne
Balagizi, membro del comitato scientifico di Torino Città per le Donne ToxD;
Yvette Masengu, medico; Paula Lilu Luizi, imprenditrice
Ore 19.40 Costume: l’abito tradizionale “Liputa", a cura di Evelyne Sukali,
mediatrice culturale
Ore 20.00: cena congolese e intrattenimento musicale del Gruppo Lokito Band
Ore 22.00 Atelier Liputa: sfilata con diverse forme di Liputa a cura di Evelyne
Sukali

Domenica 10 marzo
Dalle ore 15.00
Piazza Duomo
Nel pomeriggio i volontari e le volontarie del Gruppo Pantelù distribuiranno
mimose a donne e ragazze

Ore 17.30
Libreria La Storia - via Griffini, 1
Presentazione del libro La fabbrica delle ragazze di Ilaria Rossetti.
Ilaria Rossetti dialoga con Alberto Schiavone. L’incontro è organizzato
dall’Associazione Culturale La Storia



Martedì 12 marzo
Dalle ore 9.00 alle ore 11.30
Sala Alessandrini - via Matilde di Canossa, 20
Incontro Mai più tra alcune classi dell’IIS Galilei di Crema con Valentina
Pitzalis, organizzato dall’Associazione Farexbene in collaborazione con
OTB-Only The Brave Foundation. L’iniziativa ha il patrocinio dell’Assessorato
all’Istruzione e alle Pari opportunità del Comune di Crema
Ore 17.30
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Incontro Insieme possiamo cambiare il gioco organizzato dalla Pallacanestro
Crema in collaborazione con l’Assessorato alle Pari opportunità del Comune di
Crema. Intervengono:
Valentina Pitzalis - Donna sopravvissuta a un femminicidio e oggi simbolo
della lotta alla violenza di genere
Daniela Venturini - Coordinatrice di Rete Con-Tatto
Debora Moretti - Fondatrice e Presidente della Fondazione Libellula
Silvia Morelli - Area manager di Randstad Italia
Lorenza Branchi - Responsabile Marketing Pallacanestro Crema
Emanuela Nichetti - Assessora alle Pari Opportunitá del Comune di Crema
Modera Giusy Laganá - Direttrice Generale dell’Associazione Farexbene

Mercoledì 13 marzo
Ore 16.15
Sala Polenghi - Asst Crema - Ospedale Maggiore
H-Open Day Sclerosi Multipla di Fondazione Onda. Convegno Donne con la
sclerosi multipla: insieme per vivere meglio organizzato da Asst Crema in
collaborazione con AISM, Associazione Italiana Sclerosi Multipla.
Interventi di:
Luigi Caputi, Maria Teresa Ferrò, Ester Assandri, rispettivamente Direttore,
Neurologa e Infermiera dell’Unità Operativa di Neurologia
Vanessa Raimondi - Neuropsicologa di Asst Crema
Eleonora Moro - Psicologa di Aism

Sabato 16 marzo
Dalle ore 10.00 alle ore 12.30
Sala Fra Agostino presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Presentazione del libro Il cambiamento possibile con l’autore, dott. Giorgio
Cerizza, e testimonianza flash su Dipendenze, giovani e territorio. Differenze di
genere? con il responsabile del SERD dell’Asst di Crema, dott. Antonio Prete
Moderano la dott.ssa Antonia Carlino e la dott.ssa Lia De Giuseppe
dell’Associazione Italiana Donne Medico
ore 18.00
ARCI San Bernardino - via XI Febbraio, 14
Proiezione del docufilm Nilde Iotti, il tempo delle donne, diretto da Peter
Marcias. Il film è arricchito dai ricordi e dalle osservazioni di illustri personaggi
della vita politica italiana di quegli anni come Giorgio Napolitano e Sergio
Mattarella, e di personalità della cultura, quali Luciana Castellina,
Piera Degli Esposti, Cecilia Mangini, Michela Murgia.
Le musiche originali sono di Paolo Fresu.
L’iniziativa ha il patrocinio dell’Assessorato alle Pari opportunità
del Comune di Crema



Domenica 17 marzo
Ore 9.00 apertura iscrizioni; ore 9.30 partenza
Piazza Duomo
Aperunning: corsa ludico motoria libera organizzata da Pro RETT Ricerca
Onlus e Aperunning, associazioni e volontari uniti con raccolta fondi a favore
della ricerca sulla Sindrome di Rett, rara patologia neurologica dello sviluppo,
che colpisce prevalentemente soggetti di sesso femminile. Saranno
presenti all’iniziativa: il gruppo dei volontari RETT a sostegno delle famiglie,
i volontari di VIP Crema Original Clauns, il Comitato Crema Zero Barriere, i
runner spingitori di Correre Oltre A.S.D., l’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti -
Sezione di Cremona, l’Associazione AR Best Performance A.S.D.,
la NOTE OUT Brass Band diretta da Gianni Satta

Sabato 23 marzo
ore 17.00
Scuderie di Palazzo Terni de' Gregorj - Libreria Cremasca - via Dante, 20
Presentazione del libro di Giovanna Ginex e Rosangela Percoco, L’allodola.
Rosangela Percoco dialoga con Matteo Facchi. L’evento ha il patrocinio
dell’Assessorato alle Pari opportunità del Comune di Crema

Giovedì 28 marzo
Piazza Duomo
Su richiesta dell’Associazione Lotta Italiana per la Consapevolezza
sull’Endometriosi, A.L.I.C.E. Odv - Endomarch Team Italy e dell’Associazione
Made Factory, l’Amministrazione ha aderito alla call to action “Facciamo luce
sull’endometriosi”. Nella notte della Giornata Mondiale a favore della
sensibilizzazione sull’endometriosi si illuminerà simbolicamente una finestra del
Palazzo Comunale con un fascio luminoso di colore giallo.

Sabato 30 marzo
Su richiesta dell’Associazione Lotta Italiana per la Consapevolezza
sull’Endometriosi, A.L.I.C.E. Odv - Endomarch Team Italy e dell’Associazione
Made Factory verranno realizzate le seguenti iniziative per sensibilizzare la
cittadinanza e favorire la conoscenza dell’endometriosi:

Piazza Duomo
Installazione di quattro colonne ledwall che forniscono le prime informazioni
sulla malattia, con indicazioni per la prevenzione e la cura

Dalle ore 9.30 alle ore 12.30
Sala Pietro da Cemmo presso il Centro Culturale Sant’Agostino
Presentazione dell’Ambulatorio Endometriosi in collaborazione con il reparto di
Ginecologia dell’Asst di Crema

Dalle ore 15.00 alle ore 17.00
Chiostri del Centro Culturale Sant’Agostino
Evento di Yoga all’aperto



ULTERIORI EVENTI E INIZIATIVE

Domenica 10 marzo
Ore 16.00
Oratorio di Casale Cremasco
Rappresentazione teatrale in dialetto cremasco La rosa gialla organizzata dalla
Consulta delle Pari opportunità e dal Comune di Casale Cremasco e Vidolasco,
messa in scena dalla compagnia “La Bottega delle donne” di Ricengo

Dal 1 al 31 marzo
Biblioteca Comunale “Clara Gallini” - via Civerchi, 9 - Crema
Scaffali a tema, allestiti sia per lettori adulti, sia in sala ragazzi, per promuovere
i diritti delle donne e contrastare i pregiudizi e gli stereotipi di genere

“8 marzo: tre donne, tre strade”
Adesione alla campagna promossa dall’Associazione Toponomastica
Femminile, con il patrocinio di ANCI, con cui l’Amministrazione Comunale di
Crema si impegna a dedicare ulteriori tre luoghi della città a tre figure femminili
rispettivamente di carattere locale, nazionale e internazionale. L’iniziativa rientra
nel Progetto di Toponomastica femminile dell’Amministrazione che ha portato
negli ultimi sei anni all’intitolazione di 27 luoghi della città a donne

Sabato 9 marzo
Giornata di prevenzione a cura di Asst Crema - ATS Val Padana
Screening e vaccinazioni Hpv, screening mammografico e prime visite senologiche

Ospedale Maggiore di Crema
Presso il Centro di Senologia Breast Unit (ingresso 6, secondo piano
Palazzina), dalle ore 9.00 alle ore 13.00, medici, infermieri e volontari saranno
a disposizione delle donne per visite senologiche, attività di informazione e
di prevenzione, distribuzione di questionari per la valutazione del rischio
oncologico familiare.
Saranno presenti con un info point anche le associazioni Rubino, Lilt Crema e
Donna Sempre, da molto tempo accanto all’equipe della Breast Unit. I posti
sono limitati. L’iniziativa è rivolta a persone che non sono mai state in carico al
servizio. Si può accedere alla visita senza impegnativa, ma è obbligatoria la
prenotazione, chiamando i numeri 0373-280414 o 0373-280415
da lunedì 4 marzo dalle 8.30 alle 11.30.
Per le donne rientranti nel target dello screening mammografico, dai 45 ai 49
anni (esame ogni 12 mesi) e dai 50 ai 74 anni (esami ogni 2 anni) è possibile
prenotare una mammografia nella mattinata di sabato 9 marzo dalle ore 8 alle
ore 12 presso Radiologia Monoblocco (ingresso 2). Le prenotazioni dovranno
essere effettuate dal sito prenotasalute.regione.lombardia.it.

Info point screening oncologici per scoprire quali sono, come fare
lo screening e prenotare mammografie, paptest, test hpv o ricevere
l’invito scritto per ritirare il kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci
è possibile contattare il numero verde 800 584 850 per il quale è
stata programmata un’apertura straordinaria proprio per sabato 9 marzo.



Hpv test: può aderire la popolazione femminile di età compresa
tra i 30 e i 64 anni che non ha eseguito un Hpv test negli ultimi 5 anni.
L’effettuazione del pap test è, invece, offerta alla popolazione non vaccinata
per Hpv di età compresa tra i 25 e i 29 anni.
E’ prevista una duplice apertura dalle 8 alle 12.30:
La prima presso l’ambulatorio dedicato dell’unità operativa di ostetricia e
ginecologia situato presso i poliambulatori esterni (ingresso 3).
La seconda presso il consultorio di via Manini, 21
All’ambulatorio ospedaliero avranno accesso prioritario coloro che hanno
ricevuto invito da parte di Ats, mentre all’ambulatorio consultoriale è previsto
accesso libero, con preregistrazione al numero verde dedicato agli screening
attivato da Ats Val Padana 800.584.850.

Il centro vaccinale di Largo Dossena (ingresso 3) sarà aperto dalle ore 8.30
alle ore 12.30 per vaccinazioni contro l’Hpv a ragazze tra gli 11 e i 26 anni
(nate dal 1998) e a ragazzi tra gli 11 e i 18 anni (nati dal 2006). Accesso libero o
su appuntamento per mail a vaccinazioni@asst-crema.it .
Si precisa che, per le persone che abbiano già fissato appuntamento
nell’ambito dell’ordinaria campagna vaccinale, restano validi gli appuntamenti
fissati.


