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DOMENICA 1  MARZO
Presentazione del  l ibro " I l  destino di  Sofonisba" di
Chiara Montani  
a cura del l ’Associazione La Stor ia.
Al le ore 17.00,  presso I l  Buon Tempo - Via Roma 18,
Castel leone

La giornal ista Greta Mariani  condurrà l ’ incontro.  
Cremona,  1546:  sf idando i  l imit i  impost i  a l le donne del
Rinascimento,  Sofonisba Anguissola colt iva i l  suo
straordinar io talento pittor ico f ino a raggiungere la corte
di  Spagna. Tra sacr i f ic i  e imposiz ioni ,  r iusci rà a forgiare
i l  propr io dest ino,  affermandosi  nel  panorama art ist ico
come una donna l ibera.
Per informazioni  e prenotazioni  (obbl igator ia)
Telefono:  0373 58526 - 0374 365824

SABATO 7 MARZO
"Seven Winters in Teheran" 
a cura del  Circolo Arci  San Bernardino.
Dal le ore 17.00,  presso i  local i  del  c i rcolo -  Via XI
Febbraio 14,  Crema

Ore 17.00:  Proiezione del  docuf i lm "Seven Winters  in
Teheran" ,  d i retto da Steff i  Niederzol l .  
Ore 18.30:  IRAN: Attual i tà e Prospett ive Future.  Incontro
con la Dott .ssa Samira Ardalani ,  att iv ista i ta lo- i raniana.  
Ore 20.00:  Cena sociale a sostegno del  Movimento
iraniano "Donna,  Vita,  L ibertà".

Per partecipare al la cena è necessar io 
prenotare entro Venerdì  6 marzo contattando
i l  numero:  345 1540606.



DA SABATO 7 A MERCOLEDÌ 1 1  MARZO
Mostra “Com’eri  vestita?”
a cura del l 'Associazione Donne contro la Violenza e del
Col lett ivo Femmini le Castel leone.
Teatro Leone - Via Garibaldi  27,  Castel leone 

Una mostra di  L ibere Sinergie che dà voce a stor ie vere di
v io lenza sessuale,  raccontate attraverso gl i  abit i  del le
v i t t ime. 
Domenica 8 marzo,  a l le ore 17:00,  s i  terrà un incontro
pubbl ico con le operatr ic i  del l 'Associazione Donne contro
la Violenza di  Crema, con la partecipazione dei  cor i  "Le
Stonote" e "Arcinote".  L ' ingresso è l ibero.

SABATO 7 E DOMENICA 8 MARZO
“Non t i  scordar di  te”:  perchè rif iorire è un dir itto  
Presso i l  Giardino del  Re -  Via XX Settembre 87,  Crema

Vendita di  un mazzol ino sol idale a supporto
del l 'Associazione Donne contro la Violenza.  
L ' in iz iat iva è organizzata dal l 'Associazione in
col laborazione con I l  Giardino del  Re.

DOMENICA 8 MARZO
Mimose per tutte le donne  
a cura del  gruppo I  Pantelù.
Dal le 15:00 al le 17:00 per le v ie del  centro.

Tradiz ionale passeggiata per le st rade del  
centro ci t tadino per omaggiare le donne 
con la dist r ibuzione di  mimose.



DOMENICA 8 MARZO
"Mai più da soli"  -  OMBRE E LUCI 
a cura del  Tr io I  Chakra.
Dal le ore 17.30,  presso la Casa del  Pel legr ino -  P iazza
Papa Giovanni  Paolo I I ,  Crema

Approfondimento sui  d isturbi  a l imentar i  con le 
Dott .sse Elena e Mara Nichett i .  A seguire aper i t ivo.
Ore 20.30 Concerto acust ico del  t r io I  Chakra e letture
teatral i  a cura di  Tr iquetra.

L ’evento è patrocinato dal  Comune di  Crema -
Assessorat i  a l le Par i  Opportunità,  a l le Pol i t iche Giovani l i
e al  Welfare e Coesione sociale.  
I l  r icavato del la serata sarà devoluto al la Croce Rossa
Ital iana - Comitato locale di  Crema.

Per informazioni  e prenotazioni :  
Instagram: @thechakra_music
Emai l :  chakramusic3@gmai l .com
Telefono:  +39 3516557630 (Casa del  Pel legr ino)

MERCOLEDÌ 1 1  MARZO
Presentazione del  l ibro "Non fu l 'amore.  I  nuovi  volt i
del la passione"  di  Mattia Morretta  
a cura del  gruppo “ I l  p iacere del la lettura”.

Ore 17.00 presso la sala consultazione del la Bibl ioteca
Clara Gal l in i  d i  Crema - Via Civerchi  9 ,  Crema



MERCOLEDÌ 1 1  MARZO
"Oltre lo standard: la medicina di  genere per un
efficace screening multidiscipl inare" 
a cura di  ASST Crema e ATS Val  Padana. 
Dal le ore 14:00 al le 18:00,  presso la Sala Polenghi  -  ASST
Crema, Via Largo Ugo Dossena 2.

Incontro mult id iscipl inare con l 'obiett ivo di  sv i luppare la
prospett iva del la medicina di  genere nei  programmi di
prevenzione e screening e migl iorare l 'appropr iatezza
cl in ica attraverso i l  r iconoscimento del le differenze di
genere.  L 'evento prevede divers i  intervent i  special ist ic i .

Programma in s intes i :
13:45 –  14:30 |  Accogl ienza e Apertura Registrazione
dei  partecipant i  e salut i  i s t i tuz ional i  (Di rezione ASST
Crema, Ordine dei  Medici  e Associazione I ta l iana
Donne Medico).
14:30 –  16:50 |  Intervent i  Special ist ic i  Approfondiment i
su l l ' impatto del la medicina di  genere nel la salute
pubbl ica e nei  divers i  percors i  d i  screening:
neurologico,  gastroenterologico,  cardiovascolare e
urologico (è prevista una breve pausa al le 15:50).
16:50 –  18:00 |  Tavola Rotonda e Conclus ioni  Confronto
prat ico su come integrare la medicina di  genere
al l ' interno del l 'ASST,  seguito dal la discuss ione f inale e
chiusura dei  lavor i .

Info iscr iz ioni :
È poss ibi le iscr ivers i  d i rettamente al  l ink :
https://formazione.s igmapaghe.com/wfrm001.pgm?
task=wlogin
L 'evento è accreditato al  s istema ECM e CROAS.
Numero massimo di  partecipant i  previst i  100.  
Aperto a tutte le profess ioni .



SABATO 14 MARZO
Incontro “Donne e Denaro:  dalla fragil i tà al la forza
delle scelte”  
a cura del l 'Associazione Donne contro la Violenza,  in
col laborazione con Annal isa Carrera e I rene Confort in i ,
consulent i  f inanziar ie.

Ore 17:30 presso Sala Alessandr in i  -  Via Mati lde di
Canossa 20,  Crema

Un incontro dedicato al l 'autonomia e al l 'emancipazione
economica femmini le.  L 'evento s i  apr i rà con
un' introduzione a cura di  Gianna Bianchett i ,  Pres idente
del l ’Associazione Donne contro la Violenza.  
A seguire,  le consulent i  f inanziar ie Annal isa Carrera e
I rene Confort in i  presenteranno dat i  e soluzioni  prat iche
per raggiungere la l ibertà f inanziar ia,  supportate dal le
test imonianze e dai  casi  real i  espost i  da Paola Strada. 
L ' incontro s i  chiuderà con l ' intervento di  Roberta Schira,
che racconterà stor ie femmini l i  d i  r inascita attraverso i l
suo l ibro "Le margher i te sanno aspettare".  

L ’evento è svolto con i l  Patrocin io del  Comune di  Crema e
del l ’Assessorato al le Par i  Opportunità

SABATO 21  MARZO
Attività di  promozione dell ’  Ambulatorio Endometriosi
dell 'ASST di  Crema
a cura di  Al ice ODV
Presso i l  mercato coperto di  Crema 



MARTEDÌ 24 MARZO
Proiezione del  f i lm "ANNA" -  e incontro con l ’attr ice e
regista MONICA GUERRITORE   
a cura del  Mult isala Porta Nova.
Al le ore 21 .00,  presso i l  Mult isala Porta Nova.  
La serata vedrà la partecipazione straordinar ia
del l 'att r ice e regista Monica Guerr i tore,  presente in sala
per introdurre i l  f i lm al  pubbl ico.  L 'opera è un racconto
int imo e potente che va olt re l ' immagine tramandata
del l ' iconica Anna Magnani :  r ipercorrendo la notte del  21
marzo 1956,  in  attesa del  Premio Oscar ,  svela la v icenda
umana di  una donna impetuosa,  i  suoi  legami e i l  mondo
del  c inema che le ruotava attorno.

Prenotazione dal  s i to www.i l regnodelcinema.com o
scar icando la app Regno del  Cinema, in al ternat iva
r ivolgendosi  di rettamente al la bigl ietter ia.

MERCOLEDÌ 25 MARZO
LIBERI  DI  SCEGLIERE -  Storie di  donne che trovano i l
coraggio di  sottrarsi  al le famiglie mafiose e
presentazione del  l ibro “Libera.  Storia di  Anna” di
Alessandra Zinit i
a cura di  L ibera contro le mafie e Associazione Donne
Contro la Violenza,  in  col laborazione con Comune di
Crema, Impronte social i  e CSV Lombardia Sud ETS.

L ’ incontro s i  terrà al le ore 21 .00 presso la Sala dei
Riceviment i  del  Comune di  Crema, nel l ’ambito del  Fest ival
dei  Dir i t t i .

http://www.ilregnodelcinema.com/


SABATO 28 MARZO
PROFESSIONE TRADUTTRICE
a cura del l ’Associazione culturale La Stor ia.
Al le ore 17:00,  presso Sala dei  R iceviment i  del  Comune di
Crema.

Quarto incontro su l la t raduzione letterar ia,  quest ’anno
dal la l ingua russa.  Luciana Cisbani ,  t raduttr ice 
ins ignita del  Premio Strega Europeo 2024 per 
la t raduzione di  Tr iste t igre ,  d ialogherà con 
due del le più important i  t raduttr ic i  i ta l iane 
dal  russo :  Claudia Zonghett i ,  p lur ipremiata 
t raduttr ice per Einaudi  e Adelphi  ,  
e la prof.ssa Si lv ia Sichel ,  docente e t raduttr ice 
per editor i  come Guanda e Sel ler io.

L ’evento è svolto con i l  Patrocin io e i l  sostegno 
del  Comune di  Crema e degl i  Assessorat i  a l le Par i
Opportunità e al la Cultura.

SABATO 11  APRILE
Concerto "Corde di  luce" 
a cura di  I lar ia Grassani  e dei  volontar i  Pro RETT.  
Al le ore 21 :00,  presso la Sala Pietro Da Cemmo - Centro
Culturale Sant 'Agost ino.
Un emozionante v iaggio musicale con i l  duo composto da
Vincenzo Zite l lo (arpe) e Fulv io Renzi  (v io l in i ) .  
L 'evento è organizzato per raccogl iere fondi  a favore
del l 'Associazione Pro RETT Ricerca Onlus ed è un 'ediz ione
speciale dedicata al la memoria del la cara giornal ista
Mara Zanott i .  
Al l ' ingresso,  accogl ienza per grandi  e piccin i  
con i  c lown del l 'Associazione VIP CREMA.

Info bigl iett i :  Vendita di retta dal le ore 20:00 
presso la Sala.  Non s i  effettuano prenotazioni .



ATTIVITÀ DI  ASST CREMA E ATS VAL PADANA

Nel corso del la pr ima sett imana di  marzo ASST Crema
metterà a disposiz ione un numero aggiunt ivo di  post i  per
effettuare screening mammograf ico e screening HPV

4 MARZO: VACCINAZIONE ANTI-PAPILLOMAVIRUS  (HPV)
Centro Vaccinale di  ASST Crema.
Dal le 8.30 al le 12.00 e dal le 13.00 al le 16.00.
Vaccinazione gratuita per gl i  uomini  e le donne dagl i  1 1  a i
26 anni .

Info point :  Nel l 'area attesa sarà presente ATS Val  Padana
per la ver i f ica e l 'eventuale prenotazione del lo screening
oncologico e per forni re informazioni  su l la prevenzione.

6 MARZO: PAP TEST E HPV TEST
Consultor io di  ASST Crema.
Dal le ore 8.30 al le ore 12.30.
Con prenotazione attraverso i l  portale Prenota salute di
Regione Lombardia.

7 MARZO: SCREENING MAMMOGRAFICO
Radiologia del l ’ASST Crema
Dal le ore 8.00 al le ore 1 1 .00.
Con prenotazione attraverso i l  portale Prenota salute di
Regione Lombardia.



7 MARZO: MATTINA DEDICATA ALLA SALUTE FEMMINILE
Casa di  Comunità di  ASST CREMA
Dal le ore 8.30 al le ore 14.00.
CON IL  SEGUENTE PROGRAMMA:
AREA AMBULATORI

1°v is i ta senologica gratuita (su prenotazione:  dal  2/3
chiamare 0373 280414 |  lun-ven dal le 13.30 al le 16.00)
Consulenza dietologica gratuita (su prenotazione:  dal
2/3 chiamare 0373 280414 |  lun-giov 14.00-16.30)
Consulenza per la donna in gravidanza (accesso
l ibero)
Vaccinazioni  gratuite HPV (Papi l loma v i rus)  e donna in
gravidanza (Difter i te ,  Tetano,  Pertosse,  Ant inf luenzale,
Ant icovid)  (accesso l ibero)

AREA PIANO RIALZATO
Info point  e ver i f ica posiz ione di  screening oncologico
(ATS Val  Padana e Consultor io ASST Crema)
Info point  e misurazione parametr i  v i ta l i  Infermier i  d i
Famigl ia e Comunità
Spazio ascolto Endometr ios i  (a cura di  Associazione
ALICE O.D.V.)
Spazio ascolto Menopausa (a cura di  Associazione
Donne Medico)
Spazio Croce Rossa

SALA POLIFUNZIONALE
Ore 10.00 |  Prevenzione incident i  domest ic i  e att iv i tà
f is ica (a cura del l ’ass istente sanitar ia e del la
f is ioterapista con momento dimostrat ivo -  su
prenotazione:  scr ivere a promozione.salute@asst-
crema. i t )
Ore 1 1 .45 |  Donna e caregiver  ma non solo 

    (a cura del le ps icologhe di  Ps icologia del le 
    Cure Pr imar ie) .

Consulenza psicologica a l ibero accesso 
    dal le 9.00 al le 1 1 .00



ULTERIORI EVENTI ED INIZIATIVE

“8 marzo: tre donne,  tre strade”
Adesione al la campagna promossa dal l ’Associazione
Toponomast ica Femmini le ,  con i l  patrocin io di  ANCI ,  con
cui  l ’Amminist razione Comunale di  Crema s i  impegna a
dedicare u l ter ior i  t re luoghi  del la c i t tà a t re f igure
femmini l i  r i spett ivamente di  carattere locale,  nazionale e
internazionale.  L ’ in iz iat iva r ientra nel  Progetto di
Toponomast ica femmini le del l ’Assessorato al le Par i
Opportunità che ha portato negl i  u l t imi  otto anni
al l ’ int i to lazione di  più di  30 luoghi  del la c i t tà a donne.

I l luminazione del  Palazzo Comunale -  Piazza Duomo 
Da venerdì  6 a domenica 8 marzo l ’Amminist razione
i l luminerà s imbol icamente una f inestra del  Palazzo
Comunale con un fascio luminoso di  colore gial lo per
espr imere la propr ia v ic inanza a tutte le donne a cui  i
d i r i t t i  sancit i  dal la Dichiarazione Universale dei  Dir i t t i
Umani  sono negati ,  quando non addir i t tura v io lat i .
I l  gesto s imbol ico s i  r ipeterà anche sabato 28 marzo in
occasione del la Giornata Mondiale del l ’Endometr ios i .

Nuovi  Baby Pit  Stop: 
L ’Amminist razione comunale inaugurerà due nuovi  Baby
Pit  Stop  presso la Bibl ioteca comunale “Clara Gal l in i”  e i l
Museo Civ ico di  Crema e del  Cremasco.
In accordo con i l  progetto di  UNICEF veicolato 
da ATS,  l ’Amminist razione offre a mamme e 
papà la poss ibi l i tà di  u l ter ior i  ambient i  
protett i ,  apert i  anche nel  weekend,  per poter  
al lattare e provvedere al  cambio del le
bambine e dei  bambini .



Scaffale a tema a cura della Bibl ioteca Comunale
A part i re da sabato 7 marzo e per tutto i l  
mese di  marzo verrà anche al lest i to uno 
scaffale bibl iograf ico dedicato al la Giornata
Internazionale del la Donna presso la Bibl ioteca 
Comunale Clara Gal l in i  -  Via Civerchi  9 ,  Crema

Rubrica di  Rete Con-Tatto
È in partenza una nuova rubr ica sul  giornale locale Crem@
on l ine a cura del la Rete Con-Tatto.
I  temi central i  saranno i l  contrasto al la v io lenza 
sul le donne e la promozione del la cultura del  
r ispetto e del le par i  opportunità.  

“Non t i  scordar di  Te:  i l  cocktail  per chi  ha sete di
r ispetto!”  

a cura del l 'Associazione Donne contro la Violenza di
Crema in col laborazione con i  local i  d i  Crema aderent i
a l l ’ in iz iat iva.

Da venerdì  6 a domenica 15 marzo ordinando i l  cocktai l
"Non t i  scordar di  Te" ,  chiunque potrà uni rs i  a l  messaggio
lanciato dal l ’Associazione:  “ i l  r i spetto in iz ia dal l 'ascolto
reciproco”.  
L ' inv i to per tutt i  i  partecipant i  è quel lo di  condiv idere i l
r i spetto anche onl ine:  basterà scattare una foto con i l
propr io dr ink ,  pubbl icar la sui  social ,  taggando la pagina
del l 'Associazione (@donnecontrolavio lenza) 
e i l  locale in cui  c i  s i  t rova e ut i l izzando gl i  
hashtag uff ic ia l i  #nont iscordardite e 
#setedir ispetto.


